Przepis na burgery

Filip Rabiega

1. Wstep

Ten bardzo prosty przepis zostal mi objawiony przez brata mojej bytej, za co jestem mu
niezwykle wdzieczny. Bozia po to dala oczy, zeby robi¢ na oko, wiec nie podaje zbyt wielu
wartosci liczbowych.

2. Skladniki
e 500g mielonej wieprzowiny
e 4 butki do burgeréw
e cebula biala $redniej wielkosci
e ser z6lty w plasterkach
e dodatki: satata, pomidor, ogérek kiszony

® sosy

3. Sposéb przyrzadzenia:
1. Pokroié¢ cebule na grube krazki.

2. Rozgrzaé patelnie i nalaé¢ troche oleju.

3. Doda¢ skrojona cebulke; jak sie zacznie przypala¢, dodaé¢ troche masta. Zaczekaé, az sie
skarmelizuje.

4. Podczas gdy robi sie cebulka, ulepi¢ 4 kuleczki z wieprzowiny.

5. Rozgrzaé oliwe na patelni i wrzucié tyle kuleczek, ile sie zmiesci. Rozgniesé je tak, zeby
powstaly ptaskie kotlety. Do tego przyda sie szpatulka.

6. Przyprawié¢ kotlety. Jak dolna czesé sie usmazy, przewrécié na druga strone.

7. Przyprawié upieczong strone. Poltozy¢ plasterek sera na kotlecie i poczekaé, az sie roztopi.
Pozostawi¢ na matym ogniu do momentu, gdy bedzie mozna natozy¢ kotlet na butke w kroku 9.

8. Jak cebulka sie skarmelizuje, odcedzi¢ ja do oddzielnej miski i pozostawi¢ patelnie, ka
ktorej sie robita, na gazie.

9. Kazda potéwke kazdej butki posmarowaé¢ mastem. Kazda z tych potéwek podsmazyé na
patelni od cebulki.

10. Kiedy dolna czes¢ bulki sie przypiecze, nalozyé troche cebulki oraz ulubione sosy.
Nastepnie natozyé upieczony kotlet.



11. Na goére da¢ wybrane dodatki, np. salate, pomidora. Gdy kotysanka sie przypiecze,
przykry¢ nia burgera. Powtarza¢ poprzednie kroku do wyczerpania zapaséw miesa lub czegokol-
wiek innego.



